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La rete interistituzionale per la presa in
carico dei disturbi dello spettro autistico

nella transizione all’età adulta 

Dott.ssa Erika Morandi
Dirigente Psicologa SSD Disturbo Autistico nel Ciclo della Vita

SSD Governo di Psicologia Clinica
Responsabile: Dott. Andrea Calcaterra
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Psicologi afferenti S.S.D. Governo Psicologia Clinica 

U.O.C.
Serd



www.asst-valleolona.it 3

Ti
to

lo
 c

on
ve

gn
o 

/ r
el

az
io

ne
SS

D
 G

ov
er

no
 P

si
co

lo
gi

a 
C

lin
ic

a 
 

R
es

po
ns

ab
ile

: D
ot

t. 
A

nd
re

C
al

ca
te

rr
a

POA 10/2021

DECLINARE IN ASST VALLE 

OLONA LE AZIONI OPERATIVE  

DEL PIANO

U.O.S.D.
«Disturbo Autistico nel 

ciclo della vita»

Attivazione dei Progetti 
Regionali:

PROGETTO AUTINCA
PROGETTO DIAPASON
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ATTIVARE LA TRANSIZIONE DALL’ETA’ EVOLUTIVA 
ALL’ETA’ ADULTA
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ATTIVARE LA TRANSIZIONE DALL’ETA’ EVOLUTIVA 
ALL’ETA’ ADULTA

v Equipe Funzionale Integrata – 2/anno

• convocazione di un rappresentante degli attori coinvolti nella 
transizione della PcASD (UDP, MMG, PLS);

• coordinamento e programmazione delle attività sanitarie e 
sociosanitarie per l'età adulta, in stretto raccordo con gli 
analoghi servizi del sociale;

• definizione di buone prassi operative e procedure per la 
transizione;

• mappatura ed integrazione dei servizi presenti sul territorio 
intorno alla PcASD e alla sua famiglia.



www.asst-valleolona.it 12

Ti
to

lo
 c

on
ve

gn
o 

/ r
el

az
io

ne
SS

D
 G

ov
er

no
 P

si
co

lo
gi

a 
C

lin
ic

a 
 

R
es

po
ns

ab
ile

: D
ot

t. 
A

nd
re

C
al

ca
te

rr
a

ATTIVARE LA TRANSIZIONE DALL’ETA’ EVOLUTIVA 
ALL’ETA’ ADULTA

v Equipe Transizione – segnalazione dai 17 anni 

• convocazione degli attori coinvolti nella transizione della PcASD
ed integrazione delle competenze specifiche delle micrò-équipe 
cliniche (NPI, ESP, Fragilità, altri servizi specialistici..);

• esposizione graduale dell’utente al nuovo setting clinico 
individualmente e poi nel piccolo gruppo;

• raccordo con i servizi educativi (alternanza scuola-lavoro 
(PCTO), inserimento lavorativo SIL) e/o sociosanitari-assistenziali 
(SFA, CSE, CDD);

• inserimento, ove possibile, in associazioni ludiche, 
ricreative e per il tempo libero.
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ATTIVARE LA TRANSIZIONE DALL’ETA’ EVOLUTIVA 
ALL’ETA’ ADULTA

v Equipe Specialistica Psichiatrica – assunzione in cura

• valutazione multidisciplinare specifica (funzionamento cognitivo, 
adattivo, neuropsicologico, personologico);

• valutazione delle preferenze e delle aree del Progetto di Vita;

• bilancio delle competenze;

• partecipazione al piccolo gruppo di social skills training;

• gestione delle crisi comportamentali e dei CP (rigorosità 
dell’intervento attraverso protocolli evidence based);

• attivazione del Progetto di Vita (PdV) personalizzato.
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Attività clinica in RETE e INTEGRATA con gli 
altri Servizi aziendali di base e specialistici

CONSULTORIO

PSICHIATRIA

SERVIZIO 
FRAGILITA’

NEUROLOGIA

SERD
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AVVIO DEL PROGETTO DI VITA PERSONALIZZATO: 

VALUTAZIONE DEL BISOGNO: 

q FUNZIONAMENTO

q RISORSE DI RETE PRESENTI

MAPPATURA DEI SERVIZI INTORNO ALLA PERSONA 
CON AUTISMO E ALLA SUA FAMIGLIA 
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MAPPATURA: 

q TERZO SETTORE (ASSOCIAZIONI RICREATIVE, LUDICHE, 
SPORTIVE E DI TRASPORTO)

q SCUOLE, CTI E PUBBLICA ISTRUZIONE

q SERVIZIO INSERIMENTO LAVORATIVO (AVVIO DI PERCORSI 
SPERIMENTALI)

q ASSISTENZA DOMICILIARE

q SERVIZI DIURNI

q SERVIZI RESIDENZIALI
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