
Covid 19: memoria,
presente e futuro.
Interventi a
supporto
dell’adattamento
F. Barile e N. Lamperti



Pandemia:
Covid-19
prima e seconda ondata

 Il 48,2% dei cittadini ha vissuto una
compromissione, a livelli diversi, del
proprio stato di benessere psicologico.
(Forte, Francesca, Tambelli & al., 2020)
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multiprofessionalità,
multidisciplinarietà,
integrazione nell'equipe

PAZIENTI DIMESSI 
DAL PS

PAZIENTI DIMESSI 
DALLE DEGENZE



La parte psicologica prevede una valutazione e
un intervento, in presenza e da remoto, inserito in
una sorveglianza di rete                    ospedale

                                                             MMG

                                                      Infermieri di famiglia

SORVEGLIANZA POST-COVID
Attenzione al benessere globale

SSD PSICOLOGIA CLINICA
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e intercettazione del disagio precoce
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Contatto telefonico
RE-TEST

Colloquio clinico

presenza

PRIMA VALUTAZIONE
(VISITA AMBULATORIALE POST-DIMISSIONE)

IES-R<24
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FU 1 anno

IES-R>=24
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remoto

Asukai, Kato, 2002;
Creamer, Bell, Falilla, 2002;

Weiss, 2007
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Campione
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IES-R: DIFFERENZA
SOTTOSCALE TRA I E II
ONDATA

1.00

0.81
0.86

0.94

1.10 1.08

differenza statisticamente significativa
(t=3.68; df=803; p<0.001)nella
sottoscala INTRUSIVITÀ

I ONDATA II ONDATA



COLLOQUI CLINICI 
Narrazione spontanea delle
esperienze di malattia
Stigma
Psicoeducazione sulla
regolazione emotiva e sulle
strategie di coping
Progettualità e ripresa della
quotidianità

ESENZIONE 
REGIONALE D-97

REFERTAZIONE CLINICA 
E RACCORDO CON IL
MMG

04 INTERVENTO

Casagrande, Favieri, Tambelli & al., 2020
Femia, Provenzano, Ciullo & al., 2020
Ferrario, Panzeri, Cerutti & al., 2021
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 L'INTERVENTO
Moduli tematici



 L'INTERVENTO:
RISULTATI
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